
DOMOV POKOJNÉHO STÁŘÍ                                        

DOMOV SV. VAVŘINCE

Náš domov seniorů:

Domov sv. Vavřince je domov seniorů rodinného typu. Pečujeme o 20 klientů a je pro nás 

velmi důležité poskytnout našim klientům individualizovanou péči. Proto jsme se rozhodli 

pracovat s biografií – životním příběhem seniora na základě Koncepce biografické péče® 

o seniory autorky KBP PhDr. Evy Procházkové, PhD. 

Motto:

„Každý člověk má svůj příběh, který stojí za to znát.“

Kontakty:

Adresa Domova sv. Vavřince:

Domov pokojného stáří – Domov sv. Vavřince

Školní 124

463 31 Chrastava

GPS 50.8197278N, 14.9697433E

Číslo účtu: 2900623173/2010

Hlavní garant Koncepce biografické péče® o seniory:

Irena Vokurková

Telefon: 731 402 508

E-mail:    vavrinec@charitaliberec.cz

Charita Liberec

mailto:vavrinec@charitaliberec.cz


Co je Koncepce biografické péče o seniory KBP?

BIO péče® je celostní pojetí péče o člověka na základě 

znalosti životního příběhu. Péči poskytuje multioborový 

tým, který ve vzájemné spolupráci umí mapovat, 

plánovat, realizovat a hodnotit Bio péči® jako celek v 

rámci zdravotně-sociálního pomezí. 

Díky tomu:

- pečující díky znalosti životního příběhu dokáží mapovat    

zvyky, rituály, potřeby a přání seniora,

- dokáží pochopit smysl života seniora,

- pečující personál lépe navazuje vztah ke klientovi,

- je individuálně nastaven plán péče, tj. aktivity denního 

života,

- je upraveno prostředí “jako doma” (možnost vybavení 

pokoje vlastním nábytkem a    osobními předměty,

-  lze lépe rozumět potřebám klienta,

- klient žije v bezpečném a důvěrném prostředí,

- je každý člověk vnímán s úctou a důstojností,

- je sestavena biografická kniha s životním příběhem 

klienta.

Jaký je přínos zavedení Koncepce biografické péče pro klienta?

- napomáhá lepší adaptaci klienta v novém prostředí,

- vytváří bezpečný vztah mezi klientem a pečujícím

- podporuje identitu a sebeúctu klienta, vědomí kým jsem byl a kým ještě jsem 

- respektuje a pomáhá při naplňování všech potřeb člověka (potřeb biologických,   

  psychických, sociálních spirituálních)

- pomáhá při orientaci osobou, časem, místem a situací,

- posiluje pocit přijetí a sounáležitosti,

- umožňuje prožívat radost a klid díky vzpomínkám,

- na základě životního příběhu je sestavena biografická kniha., - vytvoření biografické 

knihy je dar klientovi za jeho čas, ochotu a sdílení jeho životního příběhu 

Zásady práce s biografií

1. Biografie je zpracována výhradně se 

souhlasem klienta (opatrovníka).

2. Získaná data slouží pouze pro 

sestavení Biografické knihy a 

individuálních plánů péče. Při péči se 

vychází z životního příběhu seniora.

3. Získaná data z jednotlivých životních 

etap slouží především k pochopení 

zvyků a rituálů klienta.

4. Biografická kniha slouží pečujícím 

jako terapeutická pomůcka.

KBP staví na etických zásadách 

1. Biografie nesmí být nikdy použita v neprospěch klienta.

2. Při práci s biografií respektujeme osobnost každého jedince, jeho svobodnou vůli, 

rozhodnutí, potřeby a přání.

3. Vnímáme lidskou důstojnost jako součást obrazu životního příběhu klienta.

4. Ctíme soukromí každého člověka a přistupujeme k jeho individálním hodnotám, 

zvykům a rituálům vždy s respektem a úctou.

5. Úctu k člověku považujeme za významnou hodnotu v péči a odborné komunikaci.

6. Zachování mlčenlivosti podmiňuje vzájemnou důvěru mezi klientem a pečujícím.

7. Neseme plnou zodpovědnost za získané informace od klienta a za svou práci. Jsme 

odpovědni sami sobě, klientům a jejich rodinám, včetně partnerům i celé společnosti.

8. Udržujeme otevřené a přátelskou pracovní  vztahy s klientem/seniorem a jeho 

rodinou na základě znalostí z biografie.

9. Naším cílem je spokojenost člověka. Proto v nejvyšší možné míře usilujeme o to, 

aby péče navracela klientům “radost ze života”, podporovala jejich samostatnost a  

přiblížila je tak k jejich  představě o spokojeném podzimu života.

10. Pečující nikdy nesoudí život klienta, ale respektuje jeho životní cestu.
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